
ベージニオ錠での治療を始める際には、
下痢の予防のため、整腸剤も一緒に開始します。

ベージニオ®を服用される患者さんへ

ベージニオ錠の服用により下痢が高頻度に起こります。
下痢の対策として、はじめに基本の2つのお薬が処方されます。

ミヤBM錠を服用していても泥状や水様の下痢が起こった場合には、
下痢止めを頓服でお飲みください。

基本の薬の飲み方

病院の連絡先

医療機関名 長崎医療センター

代表番号 0957-52-3121

リリーお薬相談窓口 お薬服用中の患者さん、ご家族が治療生活の中で困ったときに無料でご相談いただけます。

ご登録やお手続きは必要ありません。
お気軽にお電話ください。

動画 ベージニオを服用される患者さんとご家族へ
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下痢は我慢せず
早めにロペラミドを
飲んで下さい

Point

●ミヤBM®錠 1回2錠 1日3回 毎食後
・整腸剤は、便通の状況をみながら 徐々に減らしたり止めることができます。

下痢はベージニオ開始１週間前後に起こることが多いので、
症状がなくてもまずは予防的に飲み続けましょう

＊普段から便秘薬を服用している方は、下痢の傾向がみられたら
  便秘薬を減らしたり中止するなど調節をしてください。

激しい腹痛  発熱、嘔吐  飲食が出来ない
血便、黒色便  めまいやだるさが強い

以下の場合はベージニオの服用を中止し、病院に速やかに連絡してください。

！

●ロペラミド 1mg 1回1錠
・飲むタイミングは裏面をご確認ください。



ベージニオ®を服用される患者さんへ
ベージニオによる下痢症状が出たら、
こまめに水分補給をして、早めに下痢止めの薬を使いましょう。
ベージニオ内服開始の一週間前後に下痢が起きやすくなっています。

(Step 1 )   ロペラミドの使い方

便の性状

表面がなめらかで
やわらかい

ソーセージ状の便

硬くてコロコロの
兎糞状の便

ソーセージ状で
あるが硬い便

表面にひび割れのある
ソーセージ状の便

はっきりとした
断片のあるやわらかい

半分固形の便
端が崩れて、
ふにゃふにゃの
不定形の便

固形物を含まない
液体状の便

①コロコロ便

目標

②硬い便 ③やや硬い便 ④普通便 ⑤やや軟らかい便 ⑥泥状便 ⑦水様便

下痢

いつも決まった時間帯に
下痢になっている場合

ケース１

(例)午前中に下痢が起こる場合
朝食後に下痢止めを服用する

自宅にいるときはよいが、外出
するときに心配になるような場合

ケース２

いつでも服用できるように
下痢止めを携帯する。
外出前に下痢止めを服用する。

(Step 2 )ライフスタイルに合わせた 下痢止めの薬の使い方・服用タイミング
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下痢(上の図の⑥泥状便、⑦水様便)になったとき、ロペラミドを 1錠 内服

下痢がおさまらないとき、ロペラミドを1錠追加で内服

2時間以上経過

1日のうち、ロペラミドを４回繰り返し服用しても
下痢がおさまらない時や、おなかが痛いときは、

 べージニオは服用せずに、病院に速やかに連絡してください。

下痢がおさまれば
ロペラミドの服用は終了

2時間以上経過

下痢がおさまらないとき、ロペラミドを1錠追加で内服

下痢がおさまらないとき、ロペラミドを1錠追加で内服

2時間以上経過

2時間以上経過

ロペラミドは
最大１日４回まで
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