
令和６年度長崎県健康教育研究協議大会（島原半島大会）開催要項 

 

１ 趣 旨 

長崎県の健康教育に携わる関係者が一堂に会し、学校・家庭・地域社会及び関係機関・団体

との連携によるこれからの学校保健・学校安全・学校給食の在り方やその諸課題について研究

協議を行い、もって生涯にわたって健康で安全な生活を自ら実践する幼児・児童・生徒の育成

に資するものとする。 

２ 主 題 

「生涯を通じて、心豊かにたくましく生きる力をはぐくむ健康教育の推進」 

～  学校・家庭・地域社会の連携をとおして  ～ 

３ 主 催 
長崎県教育委員会 長崎県学校保健会 島原市教育委員会 島原市学校保健会 

雲仙市教育委員会 雲仙市学校保健会 南島原市教育委員会 南島原市学校保健会 

公益財団法人長崎県学校給食会 長崎県学校栄養士会 長崎県特別支援学校校長会 

長崎県学校給食共同調理場連絡協議会   

 

４ 後 援 
長崎県医師会 長崎県歯科医師会 長崎県薬剤師会 島原市医師会 南高医師会  

島原南高歯科医師会 島原薬剤師会 長崎県 PTA連合会 長崎県公立高等学校 PTA連合会 

島原市 PTA 連合会 雲仙市 PTA連合会 南島原市 PTA連合会 

 

５ 期 日  令和６年８月２２日（木） 

６ 会 場  ハマユリックスホール及び雲仙市南串山保健福祉センター

（長崎県雲仙市南串山町乙 2-15） 

 

７ 参加対象者 

（１）学校医・学校歯科医・学校薬剤師 

（２）学校の校(園)長・副校長・教頭・教諭(保健主事等)・養護教諭・栄養教諭・学校栄養

職員・その他教職員 

（３）行政の保健・安全・給食関係職員 

（４）学校保健会関係職員 

（５）学校給食会職員 

（６）ＰＴＡ関係者 

（７）保育園関係者 

（８）その他長崎県教育委員会で適当と認めた者 

 

 

分科会 分科会会場 

第 1 学校保健経営と組織活動／保健教育 南串山保健福祉センター 多目的集会室 

第 2 心と体の健康づくり／歯と口の健康づくり ハマユリックスホール  メインホール 

第 3 交通・災害安全対策／学校事故防止対策 南串山保健福祉センター 機能訓練室 

第 4 食に関する指導／栄養管理・衛生管理 ハマユリックスホール  大会議室 



８ 日 程 

８月２１日（水） 

【大会前日】 
 

会場準備 

全体会・分科会打合せ 

 

 

 

９ 特別講演 

・演題 「からだと脳をつくる食事の重要性」 

 ～成長期だからこそバランスのとれた食事を～ 

 ・講師 小針 衣里加 氏 
 

１０ 参加申込み等 

（１）申込方法  右記二次元コードまたは下記アドレスから 

          各自お申込みください。 
 

 URL: https://forms.gle/Uwa8PPr6fTPQjsMg7 

 

※申し込みに当たっては、各自で所属長の承認を得てください。 

※メール受信の設定によっては、返信メールが届かないこともありますので、ご了承ください。  

（２）参 加 費  無 料 

（３）申込締切  令和６年 7月１２日（金）※回答締切 
 

１１ その他 
（１） 宿泊については、各自お申込みください。 

（２） 昼食については、会場付近に飲食店等が少ないため、各自でご準備ください。 

（３） 会場案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈問い合わせ先〉 
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【大会申込等について】 

島原市有明町大三東戊１３２７番地 

島原市教育委員会 学校教育課内 

令和６年度長崎県健康教育研究協議大会 

実行委員会事務局 江川 孝博 

TEL 0957-68-5472 

 

【会場等について】 

雲仙市千々石町戊５８２  

雲仙市教育委員会 学校教育課内 

令和６年度長崎県健康教育研究協議大会 

実行委員会事務局 栗原 剛 

TEL 0957-47-7856 

 

https://forms.gle/Uwa8PPr6fTPQjsMg7


別紙１ 

 

 令和６年度長崎県健康教育研究協議大会（島原半島大会）分科会【発表者・指導助言者一覧】 

 

 
課 題 趣   旨 協 議 題 【発表主題】・発表者 指導助言者 

第
１
分
科
会 

保
健
教
育 

学
校
保
健
経
営
と
組
織
活
動 

心豊かにたくましく生きる力を育

てるためには、児童生徒の発達段階

を考慮して学校教育全体で保健教育

に取り組む必要がある。 

そのため、学校保健経営の進め

方、保健主事等の果たす役割、学

校・家庭・地域社会が一体となった

組織活動、現代的な課題に対応し他

教科と関連した指導計画の作成等、

学校における保健教育の在り方につ

いて協議する。 

・児童生徒の発達段

階に応じて教育活動

全体を通して取り組

む保健教育及び特色

ある学校保健経営・

組織活動の進め方に

ついて 

 

・児童生徒の実態や

現代的な課題に対応

した効果的な取組に

ついて 

【現代的課題を抱える生 

徒への組織的な対応 

～性的マイノリティ生徒へ 

の支援を通して～】 

 

島原市立三会中学校 

養護教諭 板倉 美智子 
諫早市立真城小学校 

校長 田巻 治之 

【ロコモ予防を中心とし 

た組織活動】 

 

新上五島町立有川小学校 

養護教諭 岩永 幸子 

第
２
分
科
会 

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り 

心
と
体
の
健
康
づ
く
り 

生涯を通じて、心身ともに、健康

な生活を営むことができる基礎的能

力を培うためには、学校教育活動の

中で、心と体の調和のとれた健康の

保持増進のための、効果的な取組が

必要である。 

また、歯と口の健康づくりを実践

するためには、自らの歯と口の健康

に関心をもち、自己の課題を把握

し、解決していくことができる資質

や能力を育てることが大切である。              

 そのため、生涯にわたる健康づく

りを目指した教育活動や歯科保健活

動の進め方について協議する。 

・心豊かでたくまし

い児童生徒を育成す

るための心と体の健

康づくりの進め方に

ついて 

 

・歯と口の健康に関

心をもち、自ら健康

づくりに取り組む児

童生徒を育成するた

めの歯科保健の進め

方について 

【学童期における目の健 

康について】 

 

雲仙市立愛野小学校 

学校医 中村 宗平 

諫早市立森山東小学校 

校長 森 史江 

【「は・あ・と・ふ・る 

運動」を通した児童生徒 

の心の健康をめざして 

～小中連携で子どもの自己 

管理能力を高める取組～】 

 

西海市立西彼中学校 

養護教諭 三浦 美紀 

第
３
分
科
会 

学
校
事
故
防
止
対
策 

交
通
・
災
害
安
全
対
策 

生涯にわたり安全な生活を送るた

めには、自他の生命尊重の理念を基

盤として、進んで安全で安心な社会

づくりに貢献できる資質や能力を育

成する必要がある。 

 また、学校安全体制を充実させる

ためには、校内体制を整備するとと

もに、関係機関や地域ボランティア

等との連携を深めることが重要であ

る。 

 そのため、発達の段階における特

徴を考慮しつつ、効果的な安全教育

の進め方や学校、家庭及び地域社会

が連携した効果的な安全体制整備や

安全確保方策の在り方について協議

する。 

・事件・事故災害に

対し、的確に判断

し、適切な行動をと

ることができる力を

身に付けるための、

交通・災害安全教育

の進め方について 

 

・学校事故を未然に

防ぐ、または被害を

最小限に止めるため

の、学校・家庭・地

域が連携した効果的

な安全体制整備の在

り方について 

【本校における安全対策 

（危機管理）の取組】 

 

南島原市立口之津中学校 

校長 大嶋 博之 

児童生徒支援課 

係長 本田 総一郎 
【児童生徒の防災意識向 

上と地域や関係機関と連 

携した防災訓練】 

 

県立島原特別支援学校 

教諭 平山 博己 

第
４
分
科
会 

食
に
関
す
る
指
導 

児童生徒が生涯を通じて健康な生

活を送るためには、食への関心を高

めるとともに、正しい食習慣を形成

することが重要である。 

 また、安心安全で魅力ある学校給

食を提供するためには、栄養管理や

食材の選定、衛生管理の徹底や施設

設備の改善が重要である。 

 そのため、学校給食を中心とした

食に関する指導の推進、学校・家

庭・地域との連携、栄養管理、衛生

管理について協議する。 

・生涯を通じて健康

な生活を送るための

基礎を培う学校給食

を活用した食に関す

る指導の進め方につ

いて 

 

・児童生徒の実態に

応じた安心安全で魅

力ある学校給食にす

るための栄養管理・

衛生管理の在り方に

ついて 

【食を通じて学び、考 

え、実践へとつながる食 

育の取組 

～学校給食を生かした食に 

関する指導について～】 

 

南島原市立西有家小学校 

栄養教諭 水田 靜世 雲仙市立千々石第二小学校 

校長 酒井 健一郎 

衛
生
管
理 

栄
養
管
理 

【まちの宝を育てる学校 

給食づくりをめざして 

～小さくても 誇りをもって 

 輝くまち～】 

 

東彼杵町立学校給食センター 

所長 岡田 半二郎 


