
医薬品適性使用啓発リーフレット
「くすりのはなし」

□ 目的
医薬品を正しく使うために必要な基本的なこと。実は、思い込み・勘違いがあるかもし
れません。そこで、基本的な事項を説明するためのリーフレットを作成しました。薬局で、
服薬指導の補助資材として、ご使用ください。

□ 使用方法
「くすりのはなし」の印刷用データは、諫早市薬 HP で公開しています。ダウンロード
してご使用ください。
全ての来局された患者様が対象ではありませんが、できるだけ積極に配布してお使いく
ださい。患者様との会話の糸口になると幸いです。
・強化月間‥２月ごとに、配布を推奨するリーフレットを指定しています。指定月には、
積極的に配布・説明をお願いします。
・随時使用‥必要な患者様に対して、適宜、配布・説明にお使いください。
※強化月間を設けていますが、指定月以外にも、必要な時にはお使いいただいて結構です。
□ 強化月間‥次ページに掲載
□ 随時使用 ※必要な時に、随時、お使いください
・「血圧、いつはかる？」‥家庭血圧のはかりかた
・「錠剤がのみづらい？」‥錠剤を分割・粉砕するときの注意点
・「目薬の使い方」‥点眼薬の使い方

く す り の
はなし

ま
と
め

毎日の血圧測定で
健康チェック！！

「血圧、いつはかる？」

起きてすぐ？
寝る前？？

No. 
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く す り の
はなし

「錠剤が飲みづらい？」

実は、
“粒”は苦手‥

こんなことありませんか？

ま
と
め

おくすりに対する不安は、
遠慮なく相談してください

実は、
錠剤を
噛んでいる
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く す り の
はなし

「目薬の使い方」
こんなことありませんか？

ま
と
め

目薬は正しく使いましょう！
わからないことはご相談ください

目を
つぶっちゃう

沢山、さした
方が効く？？
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く す り の
はなし

ま
と
め

上手な薬の飲み方の工夫
ご相談ください

のんでほしい
のに‥!

お悩みはありませんか？

「水ぐすり（シロップ）
の飲ませ方」

No. 
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く す り の
はなし

「粉ぐすりの飲ませ方」

ま
と
め

上手な薬の飲み方の工夫
ご相談ください

のんでほしい
のに‥!

お悩みはありませんか？

No. 
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く す り の
はなし

「薬の保管方法」

ま
と
め

薬によっては注意が必要です
もう一度確認してみましょう

「室温」って
何度？

どのように
保管する？

No. 
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く す り の
はなし

No. 

05
「シップの使い方」

冷湿布？
貼り方？

どんな湿布があるの？
どんな貼り方があるの？

ご存知ですか？

ま
と
め

部位や症状によって、
湿布の種類や貼り方を
使い分けましょう
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く す り の
はなし

「災害に備える」

ま
と
め

日頃からの備えが
いざという時の

安心につながります

９月１日は
防災の日

No. 
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ま
と
め

く す り の
はなし

「おくすり、いつのむ？」

“食後”
の薬

食後すぐにのんで良い？
きっちり 30 分計る？

こんなことありませんか？

おくすりをいつ飲んだらよいか、
特別な事情がある人は、
前もって相談しましょう

No. 
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□ 強化月間 リーフレット一覧 □
２月ごとに、配布を推奨するリーフレットを指定しています。

該当月には、指定のリーフレットを、積極的に配布・説明してください。
12月・1月

「水ぐすりの飲ませ方」
「粉ぐすりの飲ませ方」

冬季は、小児の感染症リスクも高いため、強化
月間に指定しています。重複する内容もありま
すが、液剤 or 散剤を使い分けてください。

2月・ 3月
「薬の保管方法」

薬の保管方法を記載しています

4月・ 5月
「お薬手帳がいっぱいになったら」
お薬手帳の活用方法を記載しています。新年度
で環境が変わる方も多いので、情報提供をお願
いします。

6月・ 7月
「湿布の使い方」

湿布の使い分け、貼り方・剥がし方を記載して
います。夏期は光線過敏症リスクが高いため、
強化月間に指定しています。

8月・ 9月
「災害に備える」

医薬品や医薬品情報の活用と災害対策の観点か
ら記載しています。「防災の日」にちなんで、
強化月間に指定しています。

10月・11月
「おくすり、いつのむ？」

基本的な薬の内服方法を、記載しています。

く す り の
はなし

No. 

04

ま
と
め

『お薬⼿帳がいっぱいになったら』

お薬⼿帳がいっぱいになったら
かかりつけ薬局へご相談ください

お薬手帳は
どこでもらえるの？

古いお薬手帳
どうすれば
いいのかな？
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◯ 印刷方法 ◯
「印刷用 4p/枚」とあるPDFファイルを使います
◯の順番にページを配置していますので、
両面印刷（長辺とじ）で印刷してください

半分に切りとり、①④が外側になるように
折り曲げてください

右開きで、①②③④の
順番になります
※カラー・サイズは
ご自由に

③
②

両
面
印
刷

１ページ目 ２ページ目

大きく印刷したい場合、「1p/枚」とあるPDFをご使用ください


